OPPILAAN ERITYISRUOKAVALIOT

Oppilaan nimi Syntymavuosi

Luokka Opettaja

Huoltajan nimi ja yhteystiedot

Erityisruokavaliot, tayta vain ruokavalioon kuuluvat kohdat:

vihilaktoosinen [ ] laktoositon [ ]

maidoton [] korvaava maito:

diabetes L] diabeetikot tuovat oman ateriasuunnitelman

keliakia:

sietds kauraa [ ei sieds kauraa [l luontaisesti gluteeniton ]
vilja-allergia:

sietad vehnaa [ sietdd ruista ] sietdd ohraa L]

sietid kauraa [ sietaa riisia [] sietdd maissia [

sietdd hirssia [ ] sietda [] sietda ]

kasvisruokavalio :

lisiksi maitotuotteita [] lisiksi munaa [] lisaksi kalaa []
lisaksi vegaani []
muut syyt:

eisianlihaa [] ei naudanlihaa [] ei veriruokia []
ei broileria [ ] ei makkaraa []

véaltettavat ruoka-aineet:

muna [] ei lainkaan [] sietda kypsennettyna
herne / papu [ ]ei lainkaan [ ] sietaa kypsennettyni
paprika []ei lainkaan [] sietaa kypsennettyna
porkkana [ ]eilainkaan [ ] sietda kypsennettyna
selleri [ ] ei lainkaan [] sietaa kypsennettyné
tomaatti [ ei lainkaan [ sietas kypsennettyna
Kiivi [ ] ei lainkaan [ ] sietda kypsennettyni
mansikka [ ei lainkaan [ sietaa kypsennettyna

omena [ ei lainkaan [ sietas kypsennettyna



sitrukset [ ] eilankaan [ ]sietda kypsennettyna

[ ei lainkaan [sietss kypsennettyna
[] ei lainkaan [sietas kypsennettyna
[] e lainkaan [ ]sietaa kypsennettyna
[] ei lainkaan [Isietas Kypsennettyna
L] ei lainkaan I:lsietéé kypsennettyna
hunaja ] kaakao ] manteli []
pahkindg [ ] siemenet [] soija []
suklaa [] kala ] chili ]
curry ] inkivaari ] kaneli ]
korianteri [ | paprikajauhe [ ] cayenne [ |
muut: []

Muu erityinen ruokavalio, joka tulee huomioida:

Erityisruokavalion aloittamisaika:

Paivays / 20

Toteaja

ladkarin allekirjoitus terveydenhoitajan allekirjoitus

limoita oppilaan poissaolosta oppilasravintolaan viimeistdan samana aamuna!
Puh. 3141 6121 tai 044 3088774 (myos tekstiviesti)

Paivays Huoltajan tai taysi-ikdisen oppilaan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Vastaanottaja koululla tayttaa alla olevan osion:

[ ] Keittio [ ] Opettaja

(allekirjoitus) (allekirjoitus)

[] Iltapadivatoiminta L] Terveydenhoitaja

(allekirjoitus) (allekirjoitus)



